DOMENICA 16 GIUGNO 2024

TABELLA TEMPI E DISTANZE
TOLENTINO - COLLEPATERNO 2024

NUMERO | DISTANZA | TEMPO | MEDIAKm/h | Note
PISCINA COMUNALE 3~ PROVA
1° tratto MT 25 7" 12,86
2° tratto MT 30 6” 18,00
3° tratto MT 30 7" 15,43
4° tratto MT 35 7" 18,00
5° tratto MT 30 6” 18,00
COLLEPATERNO 4"~ PROVASP 43
1° tratto MT 30 8" 13,50
2° tratto MT 30 6" 18.00
3° tratto MT 25 6" 15.00
4° tratto MT 35 7" 18.00
5° tratto MT 30 5" 21.60
6° tratto MT 30 7" 15.43
COLLEPATERNO 5 PROVA SP 126
1° tratto MT 30 7" 15.43
2° tratto MT 30 8" 13.50
3° tratto MT 35 6" 21.00
4° tratto MT 25 5" 18.00
PISCINA COMUNALE 6" PROVA
1° tratto MT 25 7" 12,86
2° tratto MT 30 6” 18,00
3° tratto MT 30 7" 15,43
4° tratto MT 35 7" 18,00
5° tratto MT 30 6" 18,00




